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- Laraskan suhu bilik pada 25°C .Bilik yang mempun <25°C
dianggap terlalu sejuk. Dalam keadaan ini, ‘compres agi alat
penghawa dingin akan menggunakan tenaga yang lebih'banyak bagi
mencapai suhu -

- Padamkan lampu atau pengl:awa dingin a biIJtidak digunakan atau
keluar dari pejabat untuk jangka masa yang panjang.

-
- Menguatkuasakan waktu 'ON' dan 'OFF' sistem elektrik di pejabat
seperti waktu rehat (1-2 petang) dan mematikan bekalan selepas waktu
bekerja (5 petang)

- Tutup tingkap dan pintu ap,bila menggunakan penghawa dingin.

.
- Menjalankan penyelenggaraan berkala untuk penghawa dingin dan
peralatan elektrik. Penyele %araan berkala dapat memastikan penghawa
dingin dan peralatan elektrik berada dalam keadaan baik dan mencapai
keupayaan yang mﬁima. T

- Memastikan ‘setting” monitor computer dalam keadaan ‘sleep mode’
apabila tidak di an untukjla masa yang singkat dan jika tidak

digunakan untukjangka masa y lama. Komputer dalam 'setting sleep
mode’ akan menggunakan tena ektrik yang lebih rendah.

- Menggantikan lampu-lampu yang rosak dengan lampu jenis jimat

tenaga '(energy saving)' seperti la ‘compact fluorescent (CFL)' dan
lampu 'LED (Light Emitting Diode)" Eu jenis 'compact fluorescent
(CFL)/LED' menggunakan tenaga e‘tri

yang lebih rendah.




http://5spdsb.blogspot.my/
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h‘ps://tw'i'tt%r.comPDTSBernam

-

http ww.facebook.com/pages/Pejab
at-D h-dan-Tanah-Sabak-
Eiern /1237494792939856

-

httpsh/ww.selango r.gov.my/
sabakbernam.php
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PERHIMPUNAN BULANAN

— 02.10.19 —

Perhimpunan Bulanan Penja wam Daerah Sabak Bernam
berlangsung dan dirasmikan cleh Timbalan Setiausaha
Kerajaan (Pengurusan) iaitu Tuan Zamani Ahmad Bin Manscr
pada 2 Oktober 2019 bertempat di Dewan Seri Bernam Sungai
Besar. Perhimpunan tersebuﬂdihadiri semua kakitangan
Pejabat Daerah dan,Janah Sabak Bernam dan semua agensi
kerajaan di Daerah Sabak Bernam.




PROGRAM PANTAI INDAH
(TANAM POKOK BAKAU)

= 26.10.19 —
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Pregram Pantai lnd&h (T, am Pokck Bakau) Peringkat
Mukim Pasir Panjang telah diadakan pada 26 Oktober 2019
iaitu di Ban Kam TaliAir & Sg Leman. Pregram
berlangsung deng '}?lya engan kehadiran Tuan
Pegawai Daerah. Aktiviti int pat memberi sedikit ilmu
tentang penjagaan alam sekitar dan penanaman pokok

‘ bakau .
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CABARAN CEKAP TENAGA

- 09.11.19 -

Cabaran Cekap n‘ga atau Pregram Alam Sekitar,
Berbasikal daﬁf an ukim Sabak. Telah

berlangsung di Sabak Sentra

Pelbagai aktiviti

antaranya berbastkal dan jalan ria. Selain itu, ada juga

penyampaian hadiah kepada peserta-peserta yang
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Il pada 9 November 2019.
#ijalank pada program tersebut
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menye‘ | program tersebut.
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PROGRAM PERARAKAN MAULIDUR
RASUL PERINGKAT
NEGERI SELANGOR 2019

e

Pregram Perarakan Maulidur Rasul Peringkat Negeri Selangor 2019
telah berlangsung pada 12 November 2019 yang bertempat di
Dataran Kemerdekaan Shah Alam. Program tersebut telah disertai
ramai kakitangan dari setiap Daerah Negeri Selangor. Pregram
tersebut bertujuan untuk mengingati sirah perjuangan dan juga
tanda kecintaan kita kepada Nabi Muhammad S.A.W. Semua
kakitangan memberi kerjasama yang baik bagi melancarkan
png:';m tersebut.




MAJLIS PENYERAHAN
BLUEPRINT

- 15.11.19 — S

+ N
Majlis Penyerahan Pregram Bantuan Blueprint Pembasmian
Kemiskinan Negeri Selanger. Tahun 2019 Daerah Sabak
Bernam telah berlangsung pada 15 November 2019. Program
tersebut bertwjuan ingin memberi bantuan kepada
pengusaha-pengusaha IKS. Pregram tersebut berlangsung
dengan sangat baik dan lancar sekali.
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BENGKEL ISO

— 20.11.19 - 22.11.19 —

Bengkel ISO diadakan padc
iaitu di De Palma

20 hingga 22 November 2019
| Ampang, Selanger Darul Ehsan.
Bengkel tersebut bertujua uk penambahbaikan dan
semakan dokumentasi sistem pengurusan kualiti keperluan
standard lSOeben'gkel tersebut berlangsung dengan
jayanya dengan ketjaso‘na semua kakitangan yang hadir.
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LAWATAN EKSA KE JUPEM

— 25.11.19 =

Lawatan EKSA ke Iuperwb%rlanﬂmg pada 25 Nevember 2019.

Persekitaran Berkualiti EKSA diJabatan Ukur dan Pemetaan
(JUPEM) Negeri Selanger. Lawatan tersebut juga berlangsung
dengan sangat teratur detigan kerjasama semua kakitangan

Lawatan tersebut adalah La*n Penanda Aras Amalan

Pejabat Daerah Sabak Bernam.
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MAJLIS HI-TEA BERSAMA KESUKA
2019

- 21.12.19 - el

Majlis Hi-Tea bersama Ke 2019 berlangsung pada 21
Disember 2019 bertempat di Dataran Kecemerlangan, PDTSB.
Maijlis tersebut telah dihadiri semua kakitangan Pejabat Daerah
Dan Tanah Sabak Bernam. Terdapat beberapa aktiviti yang
dijalankan antaranya sambutan hari lahir Tuan D.0, Sumbangan
Majlis Perkahwinan'Anak Ahli dan Penyampaian hadiah kepada
pemenang- pemenang yanf telah menjuarai sukan bela tampar.
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