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TIPS PENJAGAAN KOMPUTER  

ANDA DENGAN BAIK 

KOMPUTER ADALAH SALAH SATU ALAT YANG PENTING PADA MASA 

KINI. SAMA SEPERTI PERALATAN LAIN, KOMPUTER JUGA  

MEMERLUKAN PENJAGAAN YANG BAIK. TAMBAHAN PULA DENGAN 

PENGGUNAAN INTERNET, TEMPAT ATAU DATANGNYA PUNCA  

MASALAH BAGI KOMPUTER. JADI APAKAH LANGKAH TERBAIK  

UNTUK MENJAGA KOMPUTER? DI SINI SAYA MENYEDIAKAN  

BEBERAPA LANGKAH ASAS TERBAIK UNTUK MENJAGA KOMPUTER 

ANDA AGAR TAHAN LAMA DAN MEMPERTAHANKANNYA PADA 

PRESTASI YANG TERBAIK. 

 

1. ANTIVIRUS 

 

INI ADALAH SALAH SATU PUNCA UTAMA KOMPUTER CEPAT  

ROSAK DAN MERUPAKAN PERISISAN PERTAMA YANG ANDA  

PERLU ADA PADA KOMPUTER ANDA. VIRUS, MALWARE ATAU  

ADWARE SELALUNYA DATANG DARI INTERNET ATAU DARI  

PEMACU DENYAR ( FLASHDRIVE ). VIRUS YANG AGRESIF BOLEH  

MENYEBABKAN SISTEM OPERASI DAN JUGA PERKAKASAN  

KOMPUTER ANDA ROSAK. BIASANYA VIRUS, MALWARE DAN  

ADWARE DATANG DARI LAMAN SESAWANG LUCAH, FAIL  

DIMUAT TURUN DARI LAMAN SESAWANG TORRENT ATAUPUN  

DARI PE RISIAN M UAT T URUN P2P.  CARA  

TERBAIK MENGELAKKAN VIRUS ADALAH DENGAN  

MENGELAKKAN DARI MEMUAT TURUN FAIL  

D A R I  S U M B E R  Y A N G  T I D A K  D I K E N A L I . 

 



 

 

2. KEMAS KINI SISTEM OPERASI WINDOW 

 

KADANG KALA PERISIAN TERBARU MEMERLUKAN KEMAS KINI DARI 

WINDOW BAGI MEMBOLEHKAN PERISIAN TERSEBUT BERFUNGSI 

DENGAN SEMPURNA. KEMAS KINI JUGA MEMBAIKI MASALAH LAIN 

YANG TERDAPAT PADA WINDOW. DENGAN KEMAS KINI, KOMPUTER 

ANDA AKAN BEBAS DARI MASALAH DAN PRESTASI KOMPUTER ANDA 

JUGA AKAN BERTAMBAH. FUNGSI INI TERDAPAT PADA WINDOWS  

UPDATE. 

 

3. KEBERSIHAN 

 

BERSIHKAN HABUK YANG TERDAPAT DI DALAM KOMPUTER ANDA 

PALING KURANG SETIAP ENAM BULAN SEKALI. HABUK BUKAN  

SAHAJA MENGHASILKAN CAJ STATIK, MALAH IA JUGA BOLEH 

MENGHALANG LALUAN ANGIN DAN MENYEBABKAN PERKAKASAN 

KOMPUTER ANDA MENJADI CEPAT PANAS. TEMPAT UTAMA YANG 

PENTING ADALAH PADA KIPAS DAN BESI PENYERAP HABA. 

 

4. ELAKKAN PANAS 

 

ELAKKAN MELETAKKAN KOMPUTER ANDA DI TEMPAT YANG PANAS 

ATAU TEMPAT YANG TERDEDAH SECARA TERUS KEPADA MATAHA-

RI. PANAS MERUPAKAN MUSUH UTAMA KOMPUTER. 

KOMPUTER YANG TERLALU PANAS AKAN MENYEBAB-

KAN PERKAKASAN DI DALAM KOMPPUTER ROSAK ATAU  

TIDAK TAHAN LAMA.  
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http://www2.selangor.gov.my/sabakbernam.php 

AKTIVITI - AKTIVITI  

PEJABAT DAERAH DAN 

TANAH 

SABAK BERNAM 

http://www.facebook.com/page/Pejabat-Daerah- 

dan-Tanah-Sabak-Bernam/237494792939856 

http://5spdsb.blogspot.my/ 

http://twitter.com/PDTSbernam 



 

 

 BULAN OKTOBER 2018 

MAJLIS BACAAN YAASIN 

( 06/10/2018 ) 

MAJLIS BACAAN YAASIN INI DIBUAT DI  

RUMAH DO. SEMUA PEGAWAI DAN  

KAKITANGAN PEJABAT DAERAH  

TELAH HADIR KE MAJLIS BERIKUT. 
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MAJLIS BERIKUT BERJALAN DENGAN 

LANCAR DAN TERATUR. RAMAI PEGAWAI 

DAN KAKITANGAN PEJABAT DAERAH DAN 

TANAH SABAK BERNAM MEMBERIKAN KER-

JASAMA YANG BAIK BAGI MENJALANKAN 

MAJLIS TERSEBUT. 



 

 

SAMBUTAN HARI 

HUTAN  

ANTARABANGSA 

( 07/10/2018 ) 

S A M B U T A N  H A R I  

HUTAN ANTARABANG-

SA INI DISAMBUT DI 

D’MUARA SUNGAI HJ. 

DORANI. PELBAGAI AK-

TIVITI–AKTIVITI YANG 

DIJALANKAN PADA 

SAMBUTAN TERSEBUT. 

IA DISAMBUT DENGAN 

MERIAH SEKALI DAN 

ADA JUGA MAJLIS  

PENYAMPAIAN HADIAH 

KEPADA PESERTA-

P E S E R T A  Y A N G  

M E N Y E R T A I 

S A M B U T A N 

TERSEBUT. 



 

 

ANTARA AKTIVITI-AKTIVITI YANG DIJALAN-

KAN PADA PROGRAM TERSEBUT ADALAH 

MENANAM POKOK, MEMBERSIHKAN KAWA-

SAN SEKITAR HUTAN DAN SEBAGAINYA. AK-

TIVITI INI DAPAT MEMBERI MEREKA SEDI-

KIT ILMU TENTANG KEINDAHAN HUTAN. 



 

 

SKIM MESRA USIA  

EMAS  

( 08/10/2018 ) 

SMUE ATAU LEBIH DIKENALI SEBAGAI SKIM 

MESRA USIA EMAS ADALAH SALAH SATU 

PROGRAM YANG DIJALANKAN DI PEJABAT 

DAERAH DAN TANAH SABAK BERNAM. SKIM 

MESRA USIA EMAS INI DIJALANKAN 

UNTUK MEMBERI SEDIKIT SUM-

BANGAN KEPADA WARGA EMAS DI 

SEKITAR SABAK BERNAM.  



 

 



 

 

SPR - 

LUPUS DOKUMEN  

( 09/10/2018 ) 

PROGRAM LUPUS DOKUMEN INI DIJALAN-

KAN UNTUK MENGHAPUSKAN DOKUMEN-

DOKUMEN YANG INGIN DIHAPUSKAN. 



 

 



 

 

PROGRAM GERAK MESRA 

KOMUNITI BERSAMA SPRM 

MASJID MAKMURIAH 

( 12/10/2018 ) 



 

 

PARIT 1 

( 13/10/2018 ) 



 

 

PROGRAM TANAM BAKAU  

PROGRAM TANAM BAKAU 

 MUKIM SABAK BERNAM  

( 20/10/2018 ) 



PROGRAM TANAM BAKAU  

MUKIM SG. AIR TAWAR 

( 23/10/2018 ) 



LAWATAN MB DAN EXCO 

DI SABAK BERNAM 

( 09/11/2018 ) 

BULAN NOVEMBER 2018 





KARNIVAL JELAJAH  

USAHAWAN SELANGOR 

( 10-11/11/2018 ) 





BENGKEL PELAN STRATEGIK PDTSB  

( 21-23/11/2018 ) 





FORUM MAULIDUR RASUL  

ANJURAN PKM SABAK BERNAM 

( 01/12/2018 ) 

BULAN DISEMBER 2018 



PROGRAM AUDIT EKSA 

( 03-04/12/2018 ) 



JUTAAN TERIMA KASIH KEPADA 

TUAN NASIR BIN MAMAT, S.I.S, K.M.W,A.M.N 

ENCIK MOHD MARWAN BIN AHMAD TAJURI 

ENCIK ABDUL RAHMAN BIN ABDUL RAHIM 

ENCIK MUSTAFA KAMAL BIN AHMAD 

ENCIK MUHAMMAD REDZUANN BIN ANUAR 

PUAN NOR AZIAH BINTI ISMAIL 

PUAN NORDIYANA BINTI ABDUL RANI 

PUAN LAMISAH BINTI MOHD BIBET 

ENCIK MOHD ASYRAF BIN AB MALEK 

MOHD HISHAMMUDDIN BIN HAJI JAAFAR 

ENCIK HAFIZUDIN BIN KASRAN 

 

B U L E T I N   2 0 1 8 

DAN 

SEMUA INDIVIDU DAN PIHAK YANG TERLIBAT SECARA  

LANGSUNG ATAU TIDAK SECARA LANGSUNG DALAM  

MENJAYAKAN BULETIN PEJABAT DAERAH DAN TANAH SABAK  

BERNAM UNTUK SESI OKTOBER HINGGA 

DISEMBER 2018. 


